
別記様式第12号（第27条，第28条関係）

□ 介 護 超 過 勤 務 制 限 申 出 書

□ 介 護 深 夜 勤 務 制 限 申 出 書

年 月 日

（学長） 殿

申出者 所 属

職 名

氏 名

下記について，国立大学法人北海道教育大学職員の育児休業及び介護休業に関する規則

（ 第27条第２項 □ 第28条） により （□ 超過勤務制限 □ 深夜勤務制限）

の申出をします。

１ 申出に係る家族の状況

氏 名

本 人 と の 続 柄

同 居 の 状 況

扶 養 の 状 況

介護を必要とする理由

２ 申出の内容 □ 超過勤務制限 年 月 日から □ 毎日

□ 毎週（ ）曜日
□ 深夜勤務制限 年 月 日まで

□ その他（ ）

３ 備 考

注 ① 「１」の「同居の状況」，「扶養の状況」は，申出に係る家族が祖父母，兄弟姉妹，孫である場合に記

入すること。

② 該当する□にはレ印を記入すること。


